
PLAN ZAJĘĆ 

 

Poniedziałek  Wtorek  Środa Czwartek Piątek  
Śniadanie    9:00 – 9:30 Śniadanie 8:45 – 9:15 Śniadanie 9:00 – 9:30 Śniadanie 9:00 – 9:30 Śniadanie 9:00 – 9:30 

poranna toaleta  poranna toaleta poranna toaleta poranna toaleta poranna toaleta 

Angielski 9:30 – 10:00 Angielski 9:30 – 10:00 
 Dydaktyka 10:15 – 
11:00 

Dydaktyka 10:00 – 
10:45 Angielski 9:30 – 10:00 

Swobodna zabawa 10:00 – 
10:30 Basen 10:15 -12:00 Rytmika 11:00 – 11:30 Tańce  10:45 – 11:30 Spacer 10:00 – 11:00 
Tęczowy Kącik plastyczny 
10:30 – 11:30 

Swobodna zabawa 
12:00 – 12:30 Spacer 11:40-12:30 Psycholog 11:30 12:30 Rytmika 11:00 – 11:30 

Spacer/ ogródek 11:30 – 
12:30 I danie 12:30 – 13:00 I danie  12:30 – 13:00 I danie 12:30 – 13:00 

Dydaktyka 11:50 – 
12:30 

I danie 12:30 – 13:00 Toaleta 13:00 – 13:15 Toaleta 13:00 – 13:15 Toaleta 13:00 – 13:15 Obiad 12:30 – 13:00 

Toaleta 13:00 – 13:15 
Leżakowanie 13:30 – 
15:00 

Leżakowanie 13:30 – 
15:00 

Leżakowanie 13:30 – 
15:00 Toaleta 13:00 – 13:15 

Leżakowanie 13:30 – 
15:00 Zupa 15:00 – 15:30 Zupa 15:00 – 15:15 Zupa 15:00 – 15:15 

Leżakowanie 13:30 – 
15:00 

Zupa 15:00 – 15:15 
Dydaktyka 15:30 – 
16:00 

Zajęcia wyrównujące 
15:30 – 16:00 

Logopeda 15:15 – 
15:45 Zupa 15:00 – 15:15 

„Wyginam śmiało ciało” 
15:30 – 16:00 

Podwieczorek 16:15 – 
16:30  

Podwieczorek 16:15 – 
16:30 

Swobodna zabawa 
15:45 – 16:15 

kąciki zainteresowań 
15:15 – 16:15 

Swobodna zabawa 
Tęczowa plastyka  
16:30 – 17:00 

‘Wyginam śmiało ciało” 
16:30 – 18:00 

Podwieczorek 16:15 – 
16:30 

Podwieczorek 16:15 
– 16:30 

Podwieczorek 16:15 – 
16:30 

Swobodna 
zabawa/ogródek 17:00 
– 18:00 

Swobodna 
zabawa/ogródek 17:00 – 
18:00 

Zabawa/ogródek 
16:30 – 18:00 

Zabawa/ogródek 
16:30 – 18:00 

zabawa/ogródek 16:30 – 
18:00     
 


